
8ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ

Διδακτική ώρα Από - έως Διάρκεια

1η 8:15 - 8:55 40 λεπτά

Διάλειμμα 8:55-9:05 10 λεπτά

2η 9:05-9:45 40 λεπτά

Διάλειμμα 9:45-9:55 10 λεπτά

3η 9:55-10:35 40 λεπτά

Διάλειμμα 10:35-10:45 10 λεπτά

4η 10:45-11:25 40 λεπτά

Διάλειμμα 11:25-11:35 10 λεπτά

5η 11:35 - 12:15 40 λεπτά

Διάλειμμα 12:15-12:25 10 λεπτά

6η 12:25-13:05 40 λεπτά

Διάλειμμα 13:05-13:15 10 λεπτά

7η 13:15-13-55 40 λεπτά

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Σχολικό έτος: 2025-2026


